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PRAKATA

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Allah SWT atas rahmat dan
karunia-Nya sehingga buku Pelayanan Preventif untuk
Masyarakat ini dapat disusun dan diselesaikan. Buku ini hadir
sebagai bentuk kontribusi nyata dalam mendukung upaya
pembangunan kesehatan masyarakat, khususnya di wilayah
pesisir dan pulau-pulau terpencil yang memiliki tantangan
tersendiri dalam hal akses dan kualitas pelayanan kesehatan.

Pelayanan preventif merupakan pilar utama dalam
sistem kesehatan, karena melalui pendekatan ini, kita dapat
mencegah timbulnya penyakit, memperkuat daya tahan
masyarakat terhadap risiko kesehatan, dan menekan beban
pembiayaan jangka panjang. Sayangnya, pendekatan ini
seringkali  diabaikan karena dianggap tidak langsung
bersentuhan dengan kondisi gawat darurat. Melalui buku ini,
penulis berharap paradigma tersebut dapat diubah: bahwa
pencegahan adalah bentuk paling rasional dan manusiawi dalam
menjaga kualitas hidup.

Buku ini tidak hanya menyajikan teori dan konsep,
namun juga dilengkapi dengan skema, strategi praktis, dan
pendekatan berbasis proyek yang aplikatif untuk tenaga
kesehatan maupun masyarakat. Pembahasan menyentuh aspek
risiko kesehatan laut, penyakit zoonosis dan vektor, edukasi
keamanan pangan laut, penguatan infrastruktur layanan
kesehatan, hingga praktik pengelolaan lingkungan berkelanjutan.



Kami ucapkan terima kasih kepada semua pihak yang
telah mendukung terbitnya buku ini. Semoga buku ini menjadi
inspirasi dan pedoman dalam menerapkan pelayanan preventif
yang efektif dan berkelanjutan.

Dengan memohon bimbingan dari ALLAH SWT, dan dengan
memanjatkan Do’a, semoga buku ini bermanfaat dan mendapat
pahala yang berlimpah yang tiada putusnya.

AAMIIN.

ALLAHUMMA SYAALI ALA SYAYIDINA MUHAMMAD.

SURABAYA, 2025
PENULIS



DAFTAR ISI

e S Y iii
DN I 2 ] v
PELAYANAN PREVENTIF .....c.coviiiiiiiiicicniiiennsecnncnenennneennees 1
KOMPETENSI UPAYA PREVENTIF ......cccciviiiiiiiiencincianeenneennees 5
Pemahaman tentang Risiko Kesehatan dalam Pelayanan
Preventif. ... 5

Pencegahan Penyakit yang Dapat Ditularkan

oleh Laut dan Lingkungan Pesisir......cccccccceviiriiieeiiniineeeeninennn, 9
Perencanaan dan Implementasi Program Kesehatan Laut....14
Pengelolaan dan Pengawasan Sumber Daya Alam

yang Berkelanjutan .......ccccoooiiiiiei e, 20
Penyuluhan dan Edukasi tentang Keamanan Makanan Laut. 25
Penguatan Kapasitas Layanan Kesehatan Lokal..................... 29
Pendahuluan ..o 29
MATERI URAIAN SKEMA DALAM PELAYANAN PREVENTIF..... 34
Skema Pelayanan Preventif tentang Pemetaan Risiko
KESENAtaN ..oeveiiiiectee e 34
Skema Pelayanan Preventif tentang Penyuluhan dan
Lo [T 1Y PP UPRRPRPR 37

Skema Pelayanan Preventif tentang Pencegahan Penyakit dan
Kejadian Gawat Darurat.......cccccvvvvvvvivinrnininrernnnennnnnennrn.. 43
Skema Pelayanan Preventif tentang Peningkatan Infrastruktur
KeSEhatan ......ooooeeeee e 47
Skema Pelayanan Preventif tentang Pengawasan Lingkungan

Laut dan Pengelolaan Keberlanjutan........ccccceeeeeeevecnnveeeennnen. 51



KOMPETENSI PELAYANAN PREVENTIF TENTANG PRAKTEK

BERBASIS PROYEK........ccctttieeeeeeennnnnnnnnnnsssssssssssssnnnnnnennennsnnens 56
Kompetensi Pelayanan Preventif Tentang Praktek Berbasis
PrOYEK ettt e e e e e eaees 56
Kompetensi Pelayanan Preventif dengan Pendekatan Praktek
Berbasis Proyek — Analisis Epidemiologi .......ccccccvveveeeeeinnnens 60
Kompetensi Pelayanan Preventif dalam Praktek Berbasis
Proyek — Materi Penyuluhan Kesehatan............ccccccceeeennnis 66
Kompetensi Pelayanan Preventif dalam Praktek Berbasis
Proyek — Materi Pengelolaan Sumber Daya Alam................. 72
Kompetensi Pelayanan Preventif dalam Praktek Berbasis
Proyek — Materi Pemantauan Kesehatan Lingkungan........... 79

DAFTAR PUSTAKA .....ciiiiiiiiiieetieeneennnnnsssssssssssssssssnnsnnesnsnnnnnens 85

BIOGRAFI PENULIS......cccvviiiiiiiiinnniiniineenneisssnnesnssssssssssesnes 91

Vi



ini disusun oleh para pakar dari bidang kedokteran
kesehatan masyarakat yang memiliki pengalaman
lapangan.
Isinya mencakup pemahaman mengenai risiko ke
ditimbulkan oleh laut dan lingkungan pesisir, metode
penyakit menular, penguatan kapasitas layanan kesehatan lokal, hingga
perencanaan program kesehatan berbasis proyek. Pendekatan yang
digunakan dalam buku ini memadukan teori, praktik klinis, edukasi
masyarakat, dan inovasi dalam pengelolaan sumber daya alam.
Pembaca akan menemukan berbagai skema tindakan preventif, seperti
pemetaan risiko kesehatan, edukasi keamanan makanan laut, serta
strategi pencegahan kejadian gawat darurat dan bencana alam. Buku
ini juga menyajikan model pelatihan berbasis komunitas dan praktik
berkelanjutan yang dapat diterapkan dalam konteks geografis dan
sosial yang beragam.

Buku ini sangat cocok bagi tenaga kesehatan, mahasiswa, praktisi
kebencanaan, akademisi, dan pembuat kebijakan yang ingin
memahami serta mengembangkan program kesehatan preventif yang
efektif, terutama di wilayah-wilayah yang rentan dan sulit dijangkau.
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