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KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas limpahan rahmat dan karunia-
Nya, sehingga buku referensi llmu Kesehatan Masyarakat ini dapat disusun dan
diselesaikan dengan baik. Buku ini dirancang untuk menjadi rujukan
komprehensif bagi mahasiswa, tenaga kesehatan, akademisi, dan praktisi yang
ingin memahami konsep, prinsip, dan aplikasi kesehatan masyarakat secara
menyeluruh.

Dalam era globalisasi dan dinamika perubahan sosial serta lingkungan
yang begitu cepat, tantangan di bidang kesehatan masyarakat semakin kompleks.
Oleh karena itu, pemahaman yang mendalam tentang epidemiologi, imunisasi,
gizi, pengendalian penyakit menular, manajemen layanan kesehatan, hingga isu-
isu kontemporer seperti perubahan iklim dan kesehatan kerja menjadi sangat
penting.

Buku ini disusun secara sistematis dengan pendekatan interdisipliner yang
menggabungkan teori dan praktik. Di dalamnya, pembaca akan menemukan
materi mulai dari dasar-dasar epidemiologi, strategi pencegahan penyakit,
penelitian kesehatan, hingga kebijakan dan sistem layanan kesehatan nasional.
Diharapkan buku ini dapat memberikan wawasan yang luas dan aplikatif bagi
siapa saja yang terlibat dalam upaya peningkatan derajat kesehatan masyarakat.

Kami menyadari bahwa penyusunan buku ini masih jauh dari sempurna.
Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun sangat kami harapkan untuk
penyempurnaan di masa yang akan datang.

Semoga buku ini dapat memberikan manfaat yang sebesar-besarnya bagi
pengembangan ilmu dan peningkatan kualitas kesehatan masyarakat di Indonesia.

Penulis
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llmu Kesehatan Masyarakat

MATRIKS EPIDEMIOLOGI

SEJARAH PERKEMBANGAN EPIDEMIOLOGI

Definisi
Menurut asal kata :

e Epos (kejadian), Demos (masyarakat), Logos (ilmu) - ilmu yang
mempelajari distribusi dan determinan (faktor-faktor yang mempengaruhi)
dari phenomena (kejadian, event)* pada masyarakat.

Menurut Mac Mahon dan Dimitrios :

e |llmu yang mempelajari distribusi dan determinan (faktor-faktor yang

mempengaruhi) dari penyakit pada populasi
* Phenomena (kejadian, event) : kelahiran, sehat-sakit, perkawinan, konsepsi,
kematian, bencana alam, dll

Sejarah Epidemiologi

Istilah-istilah :

Epidemi : kejadian peningkatan suatu penyakit di masyarakat atau wilayah yang
jelas lebih besar dari biasanya. Jumlah kasus yang diindikasikan
meningkat bervariasi tergantung dari ‘infectious agent’ ukuran dan
tipe dari populasi yang terekspos, keberadaan penyakit tersebut
sebelumnya, waktu dan tempat kejadian. [Epidemi = outbreak =
letusan ~ ‘wabah’]

Pada awalnya istilah epidemiologi digunakan untuk mempelajari adanya epidemi.

Tetapi kemudian sejalan dengan perkembangan ilmu pengetahuan maka definisi

epidemi digunakan untuk mempelajari distribusi dan determinan dari phenomena

di masyarakat.

Endemi : keberadaan suatu penyakit yang selalu ada di suatu daerah di

sepanjang tahun.

Pandemi : epidemi yang mengenai hampir seluruh dunia. Contoh : pandemi
influenza (1918-1919)

Perkembangan Metode Epidemiologi :

1. Penyakit dan Lingkungan

2. Penghitungan dan Pengukuran

3. Eksperimen Alami [Penyelidikan Penyebab Penyakit]

4. Eksperimen Alami [Heterogenitas Manusia]

5. Eksperimen Murni (True Experiment) atau Studi Intervensi

1. Penyakit dan Lingkungan



Buku //mu Kesehatan Masyarakat merupakan referensi yang membahas berbagai
aspek penting dalam ilmu kesehatan masyarakat, mulai dari konsep dasar hingga
penerapan praktis di lapangan. Disusun berdasarkan pendekatan sistematis dan
holistik, buku ini mencakup:

Dasar-Dasar Epidemiologi, termasuk konsep timbulnya penyakit,
klasifikasi, riwayat alamiah penyakit, hingga strategi pemberantasan
penyakit menular.

Program Imunisasi, meliputi kebijakan nasional, efek samping, cold chain,
serta peran penting Pekan Imunisasi Nasional.

lImu Gizi, dengan fokus pada angka kecukupan energi dan nutrisi, serta isu
gizi utama seperti GAKI dan anemia.

Metodologi Penelitian, baik deskriptif, analitik, eksperimental, hingga
skrining kesehatan.

Sistem Kesehatan Nasional, termasuk standar pelayanan minimal,
manajemen Puskesmas, serta akses pelayanan di era JKN-BPJS.

Isu Kontemporer, seperti penyakit akibat kerja, penyakit bawaan makanan
dan air, dampak perubahan iklim terhadap kesehatan, hingga manajemen
bencana.

Kesehatan Lingkungan dan Promosi Kesehatan, termasuk pola hidup bersih
dan sehat (PHBS), dasar-dasar hiperkes, dan pendekatan COPC
(Community Oriented Primary Care).

Dilengkapi juga dengan bahasan tentang statistika dalam kedokteran serta
determinasi sosial terhadap kesehatan (SDH), buku ini menjadi sumber penting
untuk memahami dan mengembangkan solusi berbasis masyarakat dalam
meningkatkan kesehatan.
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