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KATA PENGANTAR

Ketika seseorang bertanya, apakah ada di dunia ini sesuatu yang kekal
dan abadi? Heraclitus dari Efesus (540 — 475 SM) menjawab spontan,
“Tak ada yang abadi di dunia ini, kecuali perubahan” (In the world
nothing is lasting, except change).

Jawaban ini tetap relevan hingga kini. Perubahan adalah bagian tak
terpisahkan dari kehidupan manusia, masyarakat, dan peradaban.
Namun, memahami dan mengelola perubahan bukanlah perkara
sederhana. Diperlukan kesadaran, kecerdasan, kepekaan, dan strategi
agar perubahan dapat diarahkan menjadi kemajuan, bukan
kemunduran.

Kemampuan seseorang dalam menghadapi perubahan dibentuk oleh
berbagai faktor: kemauan yang kuat, kemampuan yang mumpuni,
peluang vyang tersedia, strategi yang tepat, serta kadang
keberuntungan. Secara lebih rinci, terdapat beberapa jenis
kemampuan yang sangat penting dimiliki setiap individu:

Kemampuan Profesional, yakni penguasaan ilmu pengetahuan,
teknologi, seni, kepemimpinan, dan kemandirian sesuai bidangnya.

Kemampuan Kecendekiaan atau Intelektualisme, yaitu kemauan dan
kepedulian nyata terhadap sesama manusia.

Kemampuan Adaptasi, yakni kesanggupan memahami dan
menyesuaikan diri dengan nilai serta norma yang berlaku di
masyarakat.

Kemampuan Menghadapi Perubahan, yaitu kecakapan mengantisipasi
arah perkembangan zaman, mengelola transisi, serta menampilkan

keunggulan melalui prestasi nyata.

Kemampuan Antisipasi Masa Depan, yakni membangun wawasan yang
visioner, berorientasi ke depan, dan relevan dengan tantangan zaman.



Buku ini disusun sebagai bahan bacaan dan rujukan untuk memahami
dinamika perubahan sosial yang tengah berlangsung begitu cepat di
era modern. Materinya disarikan dari berbagai sumber terpercaya,
diperkaya dengan analisis yang kontekstual, dan disusun menjadi lima
pokok bahasan utama.

Harapan penulis, buku ini dapat memberikan wawasan yang lebih luas
bagi pembaca dalam mengenali hakikat perubahan, memahami
faktor-faktor yang mempengaruhinya, dan mengelola dampaknya
demi terciptanya kehidupan yang lebih baik.

Semoga buku ini bermanfaat, menginspirasi, dan memantik kesadaran
bahwa perubahan adalah keniscayaan—dan kita semua memiliki
peran untuk mengarahkannya. Sebagai manusia biasa penulis memiliki
kekurangan atau kekhilafan, oleh karena itu kami mohon maaf dan
sekaligus mohon kritik dan saran untuk perbaikan buku ini. Semoga
buku ini memberikan manfaat bagi kita sekalian, dan semoga Alloh
SWT menjadikan buku ini sebagai amal ibadah dan menjadi ilmu yang
bermanfaat. Aamiin.

Malang , Agustus 2025

Penulis,

M. Tauchid Noor
Agus Suryono
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KONSEP PERUBAHAN SOSIAL



Buku Perubahan Sosial membahas hakikat, konsep, dan dinamika

perubahan yang terjadi dalam masyarakat dari waktu ke waktu.
Disusun dalam lima pokok bahasan utama, buku ini menguraikan
kerangka teori, faktor pendorong dan penghambat, serta implikasi
perubahan sosial dalam berbagai aspek kehidupan—mulai dari
tingkat individu, kelompok, hingga tatanan global.

Pembahasan diawali dengan pengenalan konsep perubahan sosial
menurut pandangan sosiologi klasik seperti Auguste Comte, Karl
Marx, Emile Durkheim, dan Max Weber, serta perkembangan teori-
teori modern. Selanjutnya, dijelaskan keterkaitan antara sosiologi dan
perubahan sosial, termasuk faktor internal dan eksternal yang memicu
perubahan, peran inovasi, konflik sosial, globalisasi, hingga pengaruh
teknologi.

Buku ini juga mengkaji perkembangan tipe-tipe masyarakat—dari
tradisional, transisi, modern, hingga masyarakat global—beserta
karakteristik dan tantangan yang dihadapi. Topik kesadaran sosial;
peran nilai dan norma, serta komunikasi dalam mengelola perubahan
menjadi sorotan penting.
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