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KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas
segala rahmat dan karunia-Nya, sehingga buku ini dapat hadir di
tengah pembaca. Buku Hubungan Antara Gigi dan Tubuh Lain lahir dari
pengalaman panjang penulis sebagai klinisi, dipadukan dengan kajian
ilmiah dari berbagai penelitian dan literatur kesehatan, baik nasional
maupun internasional.

Selama ini masih banyak anggapan bahwa kesehatan gigi hanyalah
masalah sepele—sekadar urusan gigi berlubang, karang gigi, atau bau
mulut. Namun kenyataannya, gigi dan rongga mulut merupakan pintu
gerbang utama bagi kesehatan tubuh secara menyeluruh. Infeksi dan
kelainan gigi dapat menjalar ke organ vital lain, memicu penyakit
serius bahkan mengancam jiwa, seperti gangguan pernapasan,
kelainan mata, penyakit jantung, stroke, hingga komplikasi pada
kehamilan.

Melalui buku ini, penulis mengajak pembaca untuk membuka mata
bahwa kesehatan gigi dan mulut tidak bisa dipandang remeh. Setiap
kasus dan kisah nyata yang disampaikan di sini diharapkan menjadi
pengingat pentingnya merawat gigi dengan baik, bukan hanya demi
senyum indah, tetapi juga untuk menjaga kualitas hidup.

Akhir kata, penulis berharap buku ini dapat memberi manfaat,
menambah wawasan, serta menjadi inspirasi bagi masyarakat luas,
tenaga kesehatan, maupun pembaca umum yang peduli terhadap
kesehatan diri dan keluarga.

Surabaya, 2025

Penulis
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SINOPSIS

Buku Ketika Gigi Bicara: Rahasia Kesehatan Tubuh dari Mulut
Kita mengupas tuntas keterkaitan kesehatan gigi dan mulut
dengan kondisi organ tubuh lainnya. Dengan gaya penulisan
yang ringan, serius namun santai, buku ini menyajikan fakta
medis yang sering diabaikan masyarakat: bahwa kelainan gigi
tidak hanya menyebabkan sakit lokal, tetapi dapat memicu
berbagai penyakit sistemik.

Di dalamnya dipaparkan beragam kasus nyata dan hasil
penelitian yang menunjukkan hubungan gigi dengan gagal
napas, radang mata, sinusitis, gangguan kulit, demam
berkepanjangan, kelainan saraf hingga stroke, penyakit jantung,
dan hipertensi. Selain itu, buku ini juga menjelaskan bagaimana
kondisi rongga mulut dapat menjadi indikator penyakit sistemik,
bahkan memengaruhi keberhasilan tindakan medis seperti
operasi jantung atau transplantasi organ.

Ditulis dengan bahasa populer dan dilengkapi ilustrasi, buku ini
tidak hanya bermanfaat bagi praktisi kesehatan, tetapi juga bagi
masyarakat umum yang ingin memahami pentingnya menjaga
kesehatan gigi sebagai bagian integral dari kesehatan tubuh.
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