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KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas rahmat dan karunia-

Nya buku “Penyakit Klinis pada Spesialis Kedokteran Kelautan” ini dapat 

tersusun dan diterbitkan. Buku ini merupakan upaya nyata dalam memperkaya 

khazanah ilmu pengetahuan di bidang Marine and Hyperbaric Medicine, 

khususnya yang berkaitan dengan berbagai penyakit klinis yang kerap dijumpai 

dalam praktik kedokteran kelautan. 

Sebagai negara kepulauan dengan luas wilayah laut yang sangat besar, Indonesia 

menghadapi tantangan tersendiri dalam pelayanan kesehatan di lingkungan 

kelautan. Berbagai penyakit seperti decompression sickness, barotrauma, heat 

stroke, hypothermia, hingga motion sickness merupakan kasus yang sering 

dijumpai di lapangan. Oleh karena itu, buku ini hadir untuk memberikan panduan 

ilmiah dan praktis bagi para dokter, tenaga kesehatan, peneliti, maupun 

mahasiswa kedokteran dalam mengenali, mendiagnosis, dan menatalaksana 

penyakit-penyakit tersebut. 

Selain memuat aspek klinis dan kedaruratan medis, buku ini juga menyoroti 

peran strategis dokter spesialis kedokteran kelautan dalam sistem rujukan, 

penanganan di rumah sakit kapal, hingga penerapan telemedisin di wilayah 

maritim Indonesia. Kami berharap karya ini dapat menjadi referensi penting 

dalam pengembangan ilmu kedokteran kelautan dan turut mendukung 

peningkatan keselamatan serta kesehatan masyarakat maritim. 

Ucapan terima kasih kami sampaikan kepada seluruh penulis, editor, dan tim 

Hang Tuah University Press yang telah berkontribusi dalam penyusunan buku ini. 

Semoga buku ini bermanfaat bagi pengembangan ilmu, penelitian, dan praktik 

kedokteran kelautan di Indonesia. 

Dengan tetap semangat dan berlindung pada ALLAH  SWT, semoga buku ibi 

bermanfaat sebagai awal pengembangan Spesialis Kedokteran Kelautan di 

masa kini dan mendapatan. IN SYAA ALLAH. 

 

Surabaya, 2025.                                                                                                                                                           
Tim Penulis 
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 SINOPSIS 

Buku “Penyakit Klinis pada Spesialis Kedokteran Kelautan” membahas 
secara komprehensif berbagai gangguan kesehatan yang berkaitan 
dengan aktivitas di lingkungan laut dan bertekanan tinggi. Setiap bab 
disusun berdasarkan klasifikasi penyakit menurut ICD-10 dan ICD-11, 
dilengkapi dengan aspek deskripsi klinis, epidemiologi, tatalaksana 
promotif, preventif, kuratif, rehabilitatif, hingga paliatif. 

Pembahasan meliputi penyakit-penyakit khas kelautan seperti 
penyakit dekompresi, barotrauma telinga dan sinus, hipotermia, 
heat stroke, keracunan ikan dan ubur-ubur, leptospirosis, malaria, 
dermatitis kontak, serta gangguan akibat tekanan tinggi dan panas 
ekstrem. Setiap topik juga menguraikan tatalaksana di klinik, rumah 
sakit, rumah sakit kapal, serta evakuasi dan sistem rujukan di 
lingkungan maritim. 

Sebagai buku referensi akademik, karya ini tidak hanya menekankan 
pada aspek klinis, tetapi juga menyoroti peran dokter spesialis 
kedokteran kelautan dalam pelayanan kesehatan di laut, 
pengembangan sistem telemedisin, serta penelitian dan inovasi di 
bidang maritim. Buku ini diharapkan menjadi acuan penting bagi 
mahasiswa kedokteran, dokter umum, dokter spesialis, serta pihak-
pihak yang terlibat dalam kesehatan dan keselamatan kerja di sektor 
kelautan dan perikanan. Buku ini untuk pembelajaran, penggunaan 
pada paraktek dengan pasien memerlukan rujukan terbaru dan 
pendapat dokter ahli terkait. 
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