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KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan karunia-Nya 

sehingga buku referensi “Pengetahuan Kedokteran Kelautan untuk 

Pembelajaran (B1–B14)” ini dapat disusun dan diterbitkan. Buku ini hadir 

sebagai upaya kontribusi akademik dalam pengembangan ilmu kedokteran 

kelautan yang semakin relevan seiring meningkatnya aktivitas manusia di 

lingkungan maritim dan tantangan kesehatan khas wilayah perairan. 

Kedokteran kelautan merupakan bidang multidisipliner yang memadukan ilmu 

kedokteran klinis, kesehatan kerja, kesehatan lingkungan, keselamatan 

pelayaran, serta aspek hukum dan forensik kelautan. Buku ini membahas secara 

komprehensif berbagai gangguan kesehatan yang sering dijumpai pada pelaut, 

awak kapal, penyelam, serta masyarakat pesisir, mulai dari penyakit dalam, 

gangguan kardiorespirasi, saraf, rehabilitasi medik, trauma bawah air, kesehatan 

mental, hingga manajemen keselamatan dan uji medik kelautan. 

Penyusunan materi dilakukan secara sistematis dan aplikatif, disertai pendekatan 

pembelajaran yang relevan dengan kebutuhan pendidikan kedokteran, tenaga 

kesehatan, dan praktisi di bidang kemaritiman. Buku ini diharapkan dapat 

menjadi referensi ilmiah, bahan ajar, serta rujukan awal dalam memahami 

karakteristik masalah kesehatan di lingkungan kelautan, dengan tetap 

menekankan bahwa penerapan klinis harus mengacu pada pedoman terkini dan 

pertimbangan profesional. 

Akhir kata, penulis menyampaikan terima kasih kepada semua pihak yang telah 

berkontribusi dalam penyusunan dan penerbitan buku ini. Semoga buku ini 

memberikan manfaat nyata bagi pengembangan ilmu pengetahuan, peningkatan 

kualitas pembelajaran, serta kemajuan pelayanan kesehatan di bidang kelautan. 

 

Penulis, 2026 
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PERINGATAN 

 
”Buku ini dengan seluruh isinya untuk PEMBELAJARAN, 

penggunaan pada pasien HARUS menggunakan 
rujukan ilmu terbaru dan konsultasi dengan ahli.” 
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 SINOPSIS 

Penerbit: 
HANG TUAH UNIVERSITY PRESS 

E-mail: uht.press@hangtuah.ac.id 
Anggota IKAPI 

 

Buku “Pengetahuan Kedokteran Kelautan untuk Pembelajaran (B1–B14)” 

merupakan buku referensi yang menyajikan kajian mengenai berbagai aspek 

kesehatan dan penyakit dalam konteks kelautan dan kemaritiman. Materi buku 

mencakup penyakit dalam kelautan, gangguan kardiorespirasi, neurologi dan 

rehabilitasi medik, trauma bawah air, forensik kelautan, kesehatan penglihatan, 

kesehatan penumpang kapal, psikologi dan psikiatri kelautan, keselamatan 

pelayaran (SOLAS), penyakit dekompresi, terapi oksigen hiperbarik, hingga uji 

medik kelautan. 

Disusun secara sistematis dan berbasis pembelajaran, buku ini mengintegrasikan 

pendekatan klinis, preventif, rehabilitatif, serta pemanfaatan teknologi kedokteran 

modern, termasuk telemedisin dan kecerdasan buatan (AI), dalam pelayanan 

kesehatan kelautan. Pembahasan juga menyoroti tantangan pelayanan medis di 

lingkungan terbatas seperti kapal dan wilayah terpencil. 

Buku ini ditujukan bagi mahasiswa kedokteran dan kesehatan, tenaga medis, 

praktisi kemaritiman, serta pemangku kepentingan di bidang kesehatan laut 

sebagai sumber referensi akademik dan pengantar pemahaman kedokteran 

kelautan secara holistik. Dengan cakupan materi yang luas dan kontekstual, buku 

ini diharapkan mampu mendukung peningkatan kompetensi dan keselamatan 

kesehatan di sektor maritim Indonesia. 
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